
十年心航，明德归尘
——德尘书院对现代书院精神的十年探索与实践

德尘书院院长 蒋风冰



德尘书院于2015年10月应运而生。十年来秉持中国传统书院之精神，以传承中华文

化之文脉为根基，弘扬交往理性，通过深度汇谈、行动学习，打造“修学共同体”，

即“人文空间”，培养同道情谊，相互切磋，相互提携，达到共享、共赢、共生。

在活动开展中既延续传统书院讲学论道、修己安人的精神内核，又创新构建月度课

程筑基 + 小灶探访拓维+年度文化研学的实践体系，以读书、阅人、实践、游历四

大学习形式形成独具特色的现代书院修学模式。

一、十年深耕：理念与愿景 



一、十年深耕：理念与愿景  

院训：立志勤学，明体达用

使命：打造“修学共同体”，创建“社区人文空间”

愿景：健全人格，众创共生

特色：贯通文史哲，汇谈中西印

Slogan：德雨天下润，尘嚣心中离



二、课程体系：从单一讲学到立体修学 

十年来，核心课程沿着阳明心学—宋明理学—先秦孔孟的文化脉

络逐步深化，并持续融入西方哲学、古印度宗教哲学的参照维度。

每月1次的核心课程，每次2天，十年来输出了大量课程内容。

1、主线课程：汇谈中西印

例如：2016年以《阳明学的基本义旨》《王阳明的四句教》为起点，奠定心学研究根基；2018年引入《论语》

《孟子》导读，经典解读与基层治理思考结合；2021年起系统开设《传习录》导读系列，并关联现象学、生态

哲学等现代思想；近年新增《亚里士多德的形而上学》《阿伦特的行动理论》等课程，实现中西哲学的深度对

话……



德尘课堂



德尘课堂



二、课程体系：从单一讲学到立体修学 

2、副线课程：跨界多维度



德尘书院学术顾问

吴光老师

浙江省社会科学院研究员

浙江省文史研究馆馆员

浙江省儒学学会名誉会长



德尘书院学术顾问

黄健老师

浙江大学文学院教授、博士生导师

浙江大学中国现当代文学与文化研究所副所长

浙江大学人文旅游研究中心副主任



丁为祥老师

陕西师范大学哲学系教授、博士生导师

中国哲学史学会理事

中华孔子学会阳明学会副会长

中华朱子学会常务理事 



林安梧老师

山东大学特聘教授

东华大学荣誉讲座教授

元亨书院院长

慈济大学人文社会学院原院长

国际儒学联合会副理事长



王小毅老师

浙江大学管理学院教授、博士生导师

教育部青年长江学者

浙江大学管理学院院长助理

浙江大学神经管理学实验室副主任

中国高等院校市场学研究会常务理事



二、课程体系：从单一讲学到立体修学 

依托浙江大学师资优势，副线课程覆盖管理、经

济、科技、健康等领域，形成传统文化+现代知

识的双轨支撑。

2、副线课程：跨界多维度

例如：经济领域：《中美贸易问题的根源与对冲》《双碳战略对产业的

影响》等课程，将儒家义利之辨与现代经济伦理结合；科技领域：《人

工智能的哲学反思》《语言即世界——AI 案例解析》等，探讨技术发展

与人文精神的平衡；健康领域：《中医经络与养生》《压力管理与能量

状态》等，践行身心合一的传统智慧……



三、小灶探访：从课堂到田野

 
除了月度核心课程之外,德尘书院还

有探访学员个人道场与企业的小灶课，

是课程从“坐而论道 到“起而行之”

的延伸，凸显“修学共同体”的实践

品格。这类活动以走进同道实践场，

共探知行合一境为宗旨，不定期组织

学员深入同伴的个人修行道场。



众人围坐于茶席或禅堂，结合主人的日

常修持实践，切磋觉性培养与生活践行

的融合之道，在企业探访中聚焦“东方

智慧引领创新”的现实课题，以王阳明

事上磨练思想解析企业管理中的义利之

辨，通过案例复盘、私董会研讨，将宋

明理学经世致用精神转化为企业可持续

发展的实践智慧。

三、小灶探访：从课堂到田野

 



四、文化研学：从国内到国外

德尘书院每年定期举办的研学活动，以行走的课堂形式贯通历史与现实、连

接本土与全球。自2016年首次组织阳明文化之旅以来，研学活动已形成国内

溯源+国际对话的双线路径：

国内线路：覆盖江西（王阳明平叛遗址）、贵州（黔中王学发源地）、陕西

（西安古城与佛教东渐遗迹）、山西（晋商文化与古建筑）、甘肃（敦煌石

窟与丝路文明）等15个省份



江西追溯阳明先生之旅 山西文化之旅山东曲阜泰山文化之旅

2025年9月组织了“佛路东渐・敦煌溯源”文化研学之旅，这一为期六天的深度研学，以佛教从印度经西域传入中

原为主线，串联兰州、张掖、嘉峪关、敦煌四大节点，通过学术讲座、洞窟探秘、非遗体验等多元形式，构建起

历史脉络梳理—艺术密码解析—文明互鉴实践的立体学习场域。

敦煌溯源文化之旅

四、文化研学：从国内到国外



国际线路：组织耶路撒冷文化之旅、日本阳明学溯源、印度佛教圣地探访等跨

国研学，累计带领150余名学员走出国门。

印度文化之旅 日本文化之旅耶路撒冷文化之旅

四、文化研学：从国内到国外



五、社群运营：从线下到线上

言语堂分院 蓝香分院 日益分院

1、分院与地方实践

2018年起，德尘书院逐步建立言语堂分院、蓝香分院、日益分院等地方分院，将

课程与地方文化结合，形成总部引领+在地生根的网络，服务基层社群超5000人次。



2、线上传播与影响

2020年起布局短视频矩阵，在抖

音、小红书、视频号、公众号等

渠道开设德尘书院账号，以经典

解读、生活践行、游学纪实等为

内容，总播放量超500万次，成为

传播传统文化的重要线上窗口。

扫码关注我们

五、社群运营：从线下到线上



德尘触网 以短视频形式，影响更多人  搜索关键词：德尘书院

视频号 小红书 抖音 百家号



3、学术论坛与跨界合作

2023年举办第一届德尘书院文化论坛——浙学与浙商，邀请学者、企业家跨界对话，

探讨传统文化与现代商业伦理，此后每年开展德尘书院·浙学与浙商文化论坛；与

浙江大学科学技术与产业文化研究中心合作开展《社区人文空间建设对于居民心理

健康干预》研究课题，推动书院模式在现代社区治理中的应用。

五、社群运营：从线下到线上



德尘论坛 论浙学与浙商

第一届

第二届



3、学术论坛与跨界合作

五、社群运营：从线下到线上



4、公益讲学

德尘书院自创立以来，始终秉持“文化育人、公益传心”的理念，将公益讲学作为践行社会责任的

重要途径。十年来，书院创始人、院长蒋风冰博士持续走进学校、社区、乡村与公共文化空间，开

展一系列公益讲座与文化交流活动，传播积极的文化观、生活观与教育理念，惠及万千家庭与青少

年。

这些公益行动，不仅是知识的传递，更是心灵的唤醒与文化的播种。德尘书院通过持续不断的公益

讲学，将经典智慧融入现代生活场景，真正实现了“修学共同体”从课堂走向社会、从理念走向实

践的跨越。

五、社群运营：从线下到线上



五、社群运营：从线下到线上

4、公益讲学



4、公益讲学

以2025年为例，蒋风冰老师先后走进海亮国际学校，为师生带来“立志与成人”主题

讲学，引导青少年在全球化背景下建立文化自信与人格根基；深入贵州上水村言语堂

与贵阳市少年儿童图书馆，以“家训·家教·家风”为主线，讲述爱的智慧如何在现

代家庭中落地生根，其讲座内容获贵州广播电视台《百姓关注》栏目全程报道，引发

广泛社会反响；他亦受邀在郁金香公益平台举办的“无郁中国行”抑郁康复论坛中，

发表《重建亲子文化—爱的教育从立志开始》主题演讲，从文化根源切入，为青少年

心理健康的预防与家庭关系重建提供智慧支持。

五、社群运营：从线下到线上



六、十年探索的核心成果

德尘书院的十年实践，本质是对现代书院如何活化传统的回答：通过课

程体系的古今贯通、实践场景的知行合一、社群构建的同道共学，既守

护了为往圣继绝学的文化初心，又回应了为万世开太平的时代命题，使

其从单一讲学机构成长为集学术研究、人才培养、社会服务、文化传播

于一体的现代书院典范。



欢迎与德尘书院同行


